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I Nota de Tapa
Informe Especial: Obesidad
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Tiempo de decisiones saludables

La Organización Mundial de la Salud (FAO/OMS)afirma que, global-

mente, la obesidad es un problema aún mayor que la desnutrición.

Para clarificarlo, expresa que 1200 millones de personas tienen pro-

blemas de sobrepeso, de los cuales 302 millones son obesos. Ade-

más, calcula que para el año 2015 habrá 2300 millones de adultos

con sobrepeso, de los cuales más de 700 millones serán obesos.

Los pronósticos no son para nada alentadores: es probable que 200

mil personas mueran anualmente en América Latina debido a las

complicaciones de esta pandemia. Las tasas de esta enfermedad

han aumentado considerablemente desde 1980, cuando comenzó

a extenderse el consumo de comida rápida en América Latina y se

prevé que las cifras de afectados siga aumentando, por los hábitos

alimenticios que apuntan a un mayor consumo de comida que con-

tiene altos niveles de grasas saturadas. En este informe presentamos

un compilado de artículos escritos por especialistas en la materia.
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Perspectiva histórica: un largo camino recorrido

14

Una enfermedad de la opulencia
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Unaepidemiamultifactorial
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Manejointegral del pacienteobeso
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Clavesde la alimentacióninfantil
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La dieta y su finalidad
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Un caminonatural para enfrentar el problema
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Controlde pesomediante ingredientesfuncionales
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El análisisde la composicióncorporal

I Métodos de Control

58

Desafíosy avancesen inocuidad
POR PíA EOROSA

Conozca en este artículo cuál es la magnitud de las enfermedades

transmitidas por alimentos, qué desafíos se presentan frente a esto

y cuáles son los futuros pasos hacia la inocuidad alimentaria en la
OMS.

I Ingredientes

64

El "santo grial" de los edulcorantes
PORJAMESC. GRIFFITHS

Los ingredientes basados en stevia están listos para reformar el mer-

cado de edulcorantes no nutritivos.
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I Nutrición
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El papel protector de las grasas
PORDEBBY BRAUN

Las grasas de origen vegetal son la mejor

opción y las podemos encontrar en los

aceites de oliva, cártamo, linaza, girasol,

maíz, soya y canola.

82

Transen el mundoy en el mercado
PORBRENOAGONZÁLEZ

Conozca en este artículo la posición de algunos países respecto a los

AGT y las iniciativas de la industria de alimentos.

I Comercialización
I.
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El marketingde alimentos frente a la obesidad
PORCATHYKAPICA

Los consumidores dejaron de ser aceptadores y desinformados para

transformarse en escépticos y auto-educados, y dejaron de adoptar

medidas insensatas para realizar elecciones cuidadosas.
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Comunicación de propiedades nutrimentales
PORLAURA CONCHA

Existen empresas de la industria de alimentos y bebidas que, dentro

de sus lineamientos internos, tienen la obligación de cuidar que todo

lo que comuniquen tenga un soporte científico sólido.

I Eventos
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Adelantos y reflexiones de los protagonistas
Lu Ann Williams, Jorge Zubizarreta, Guillerrno Oliveto y Srian Wansink

serán los disertantes del Food Technology Summit Argentina 2010.
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