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Informe Especial: Obesidad
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Tiempo de decisiones saludables

La Organizacion Mundial de la Salud (FAO/OMS) afirma que, global-
mente, la obesidad es un problema aun mayor que la desnutricion.
Para clarificarlo, expresa que 1200 millones de personas tienen pro-
blemas de sobrepeso, de los cuales 302 millones son obesos. Ade-
mas, calcula que para el afio 2015 habra 2300 millones de adultos
con sobrepeso, de los cuales mas de 700 millones seran obesos.
Los pronésticos no son para nada alentadores: es probable que 200
mil personas mueran anualmente en América Latina debido a las
complicaciones de esta pandemia. Las tasas de esta enfermedad
han aumentado considerablemente desde 1980, cuando comenzd
a extenderse el consumo de comida rapida en América Latina y se
prevé que las cifras de afectados siga aumentando, por los habitos
alimenticios que apuntan a un mayor consumo de comida que con-
tiene altos niveles de grasas saturadas. En este informe presentamos
un compilado de articulos escritos por especialistas en la materia.
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Desafios y avances en inocuidad

Por Pia EDROSA

Conozca en este articulo cual es la magnitud de las enfermedades
transmitidas por alimentos, qué desafios se presentan frente a esto
y cudles son los futuros pasos hacia la inocuidad alimentaria en la
OMS.
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El “santo grial” de los edulcorantes

Por JaMES C. GRIFFITHS

Los ingredientes basados en stevia estéan listos para reformar el mer-
cado de edulcorantes no nutritivos.
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El papel protector de las grasas
Por DegsyY Braun

Las grasas de origen vegetal son la mejor
opcién y las podemos encontrar en los
aceites de oliva, cartamo, linaza, girasol,

maiz, soya y canola.

82

Trans en el mundo y en el mercado

Por BRENDA GONZALEZ

Conozca en este articulo la posicién de algunos paises respecto a los
AGT vy las iniciativas de la industria de alimentos.
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El marketing de alimentos frente a la obesidad

Por CATHY Karica

Los consumidores dejaron de ser aceptadores y desinformados para
transformarse en escépticos y auto-educados, y dejaron de adoptar
medidas insensatas para realizar elecciones cuidadosas.
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Comunicacién de propiedades nutrimentales

Por Laura ConcHA

Existen empresas de la industria de alimentos y bebidas que, dentro
de sus lineamientos internos, tienen la obligacién de cuidar que todo
lo que comuniquen tenga un soporte cientifico sélido.
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Adelantos y reflexiones de los protagonistas

Lu Ann Williams, Jorge Zubizarreta, Guillermo Oliveto y Brian Wansink
seran los disertantes del Food Technology Summit Argentina 2010,
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