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I Nota de Tapa
Informe Especial: Alimentos Funcionales
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Bienestar aL aLcance de La mana
Los nuevos ingredientes funcionales, sumados a aquellos que ya

son populares y que brindan beneficios a la salud, pueden ser una

excelente herramienta para que el consumidor tenga opciones

adecuadas para proteger su salud. De est a manera, existen com-

puestos funcionales que ayudan a fortalecer el sistema inmune,

otros que benefician a la salud cardiovascular, otros que pueden

contribuir al desarrollo neurol6gico, a controlar el peso corporal 0 a

prevenir el cancer. Para que la poblaci6n pueda aprovechar est as

propiedades, es necesario enfrentar los obstaculos culturales, tec-

nicos y legales y sustentar los beneficios de estos ingredientes

en s61idos estudios cientificos, sin olvidar que la base de la salud

siempre seran la dieta y el estilo de vida saludables. Presentamos

un informe especial elaborado por expertos, que indaga en varios

aspectos de estos alimentos.
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NanotecnoLogia: Laciencia de Lo diminuto
POR NORBERTO BARCIELA

16
l.Como validar sus efectos saLudabLes?
POR MARIANE LUTZ
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Los aliados de la salud
PaR BRENOA GONzALEZ

26
Nopal: funcionalidad yaplicaciones
FUENTE: AMERICA ALiMENTOS SA DE C.V.

30
El agave no es solo tequila
PaR ELISA GOMEZ REYES

48
La importancia
del genero fusarium
PaR EL DR SEBASTIAN A. STENGLEIN

Las especies del genero Fusarium, pre-

sentes en granos de trigo/cebada, son

mayormente conocidas como productoras

de tricotecenos.

52
Stevia: una alternativa natural para la industria
PaR SIOD PURKAYASTHA

EI Rebaudiosido A es un endulzante natural, cero calorfas, que se

extrae de la planta Stevia Rebaudiana. Conozca mas acerca de la

historia de su reglamentacion, su procesamiento, aplicaciones, mez-

ctas y etiquetados.

64
Un endulzante en pleno auge
PaR MARCELA VINCENTI

En dialogo con Enfasis, Roberto Campos, ex Director del Area Pro-

ductos Naturales de Merck Brasil, se explayo acerca de las regla-
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mentaciones sobre el usa de stevia en el ultimo ano y medio, las

perspectivas futuras y las iniciativas para expandir su uso.

68
La intolerancia tam bien se mide con un test
PaR MARCELA VINCENTI

Entrevistamos a la Ora. Vivian Mayo, Presi-

dente de ALCAT SA, para conocer deta-

lies de esta tecnica, que permite elaborar

una dieta personalizada, para asegurar que

los alimentos a consumir en el futuro sean

adecuados a nuestro organismo.

72
Como exprimir Lasfrutas al maximo
FUENTE: NOVaZYMEs.

Las pectinasas facilitan la extraccion de

juga maximizando su rendimiento y pue-

den resolver los desaffos planteados en

las siguientes fases del procesamiento,

debido a la men or Iiberacion de sustancias

no deseadas.
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Nuevos ingredientes funcionales:
retos y oportunidades
PaR LA ORA. REBECA LOPEZ-GARciA

Cuando se logra demostrar, tanto en el

laboratorio como clinicamente, que los

ingredientes benefician a la salud, solo

queda un gran obstaculo: la aprobacion de

las agencias regulatorias.
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