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Nota de Tapa

Informe Especial: Alimentos Funcionales

El reino de los productos saludables
La nutricién fue avanzando y el concepto de cubrir necesidades

basicas de nutrientes a través de la alimentacion quedé atras, para

aceptar ahora la idea de la sustentacién “positiva”, que sera aque-

lla que nos brinde la posibilidad de mejorar nuestras condiciones

fisicas y psicoldgicas. Es aqui donde entran en juego los alimen-
tos funcionales. La facturacion de este segmento en el mercado

mundial se multiplicara por diez en los proximos cuatro afos y

superara los 500.000 millones de euros en 2010, mientras que las

ventas de los alimentos tradicionales aumentaran a un modesto

ritmo del 3%.
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Nutrientes para no perder de vista
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Cromo: efecto en la pérdida de peso
Por M. BascHi, H. Preuss, S. ZaFra-SToNE ¥ D. BaccHi
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Cerrando la brecha de calorias
FUENTE: GRUPO HARMONY :
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Caso de éxito: el sistema de liofilizacion
Por CarRLOS CAP0ZZOLI Y ANDRES GRUNBAUM

Lb
Salud intestinal, oral y control del peso
FUeNTE: DANISCO SWEETENERS.
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Biodiversidad latinoamericana
PoR JAVIER VERASTEGUI

I Métodos de Control

60

Bacterias en la mira

Por Luis Mario QuINTANILLA LING

En los dltimos meses han surgido varios brotes de salmonella alre-
dedor del mundo. Es importante que las empresas productoras de
alimentos sepan como actuar ante un brote de este tipo.

I Nutricion

62

El protagonismo de la vitamina D
Descubra en este articulo los Ultimos estu-
dios que analizan la importancia de la vita-
mina D en la alimentacién diaria, y por qué
su carencia puede producir sobrepeso en

los adolescentes, entre otros aspectos.
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Tendencia “on the go”

Por EpiTH BARRIOS LOPEZ

Cereales altos en fibra en porciones individuales, barras energéticas
y ensaladas con aderezo, son sélo algunos de los ejemplos de pro-
ductos que ya existen en el mercado.
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Una dieta inherente a la mujer adulta

FUENTE: INsTITUTO LALA.

Las isoflavonas de soya pueden cumplir con las funciones de las
hormonas femeninas y se las ha relacionado con la prevencion de
ciertos padecirn‘ientos. como la osteoporosis.
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Fernet: una tradicion renovada

Por ROBERTO JOFRE

Existen infusiones amargas para bebidas, como las de raices de Gen-
ciana, rizomas orientales de Zedoaria y raices dulces de regaliz, entre
otras, que se detallan en este articulo.
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La diversidad de los estilos de vida modernos

Por ESTER INSANI

La Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y de la Nutricion se ha movido
de la perspectiva de identificar y corregir las deficiencias nutricionales
hacia la de disefiar alimentos que promuevan una salud éptima.
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98

¢Qué novedades trae Fispal Tecnologia 2009?

El evento se llevara a cabo en el Pabellén de Exposiciones de Anh-
embi, Sdo Paulo, entre el 16 y el 19 de junio.
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