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N INFORME ESPECIAL:
INGREDIENTES PARA SNACKS Y GOLOSINAS

» Dulces o salados, pero saludalg{es , 6

Euromonitor

Si bien en Argentina el consumo de snacks continda siendo elevado, en el
resto de los paises de la region se observa una tendencia alineada hacia la
produccion y el consumo mas saludables y nutritivos de estos productos.

[ Tendencias en tamafos Vi sabores ] O
Fuente: Leatherhead Food Research

exoticas, se posicionan fuertemente.

17

» Una imagen orientada al bienestar
Por Mauricio Pineda y Paola Papaleo

El segmento de snacks y golosinas debe adaptar sus propuestas hacia alter-
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Ofra mirada sobre
la gastronomia molecular

Por Mauricio Restrepo Gallego

34

La dimension cientifica de la cocina molecular
aborda las transformaciones culinarias como
fenémenos fisicos y quimicos. Su aplicacién
en el ambito profesional facilita la explicacion
de los cambios en las proteinas, la conserva-
cion de las texturas, las reacciones durante la
fermentacion y horneado.

P INGREDIENTES

Tocoferoles:
proteccién y conservacion

Por Lic. Margarita Bastourre

38

La auto-oxidacion es el mecanismo mas fre-
cuente por el que se deterioran las grasas.
Prevenir este proceso, permite extender la
vida util de los alimentos y garantizar su fres-
cura y sabor.

» NUTRICION
Costumbres alimenticias 52

Por Dr. Manuel Lépez-Cabanillas Lomeli

Tanto nutricional como culturalmente, la
comida es parte integral de la existencia
humana. El tipo de alimentacion difiere
segun las preferencias de cada individuo, el
género, su estilo de vida y creencias, entre
otras caracteristicas.

» PRODUCTOS ALIMENTICIOS
El té, un provocador
de emociones 64

Por Paola Papaleo

Ademas de sus propiedades saludables,
tiene la caracteristica de ser evocador de
sensaciones y capaz de hacer viajar a quien
lo bebe hacia otras culturas. El té blanco es
la dltima innovaciéon, también se destacan
los té puramente especiados, con aromas
fuertes, y aquellos con ingredientes florales.
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