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INFORME ESPECIAL:
OBESIDAD: APORTES
DE LA INDUSTRIA

La industria alimentaria tiene

grandes desafíos y oportunida-

des en la lucha que, a nivel mun-

dial, enfrentan tanto especialis-

tas como la sociedad en general

en contra del aumento de la obe-

sidad y el sobrepeso. A través de productos que valoren la calidad nutri-

cional y proporcionen una alimentación saludable, sin descuidar el sabor,

podrán ponerse a la vanguardia de desarrollos responsables que, sumados

a políticas de salud y prevención, favorezcan al consumidor.
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Para crear y producir soluciones de sabores

y aromas únicos e innovadores, la evalua-

ción sensorial es una herramienta imprescin-

dible dentro de la industria de alimentos.
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Calidad nutricional y
preservación organoléptica 48
PorValeria Damy y Camilo Contigiani

Los tocoferoles son las principales sustan-

cias con propiedades antioxidantes presen-

tes de forma natural en aceites de semillas.

Junto a esto, algunas técnicas para reducir

la oxidación son la inhibición del oxígeno en

el alimento, su conservación en la oscuridad

y las bajas temperaturas.

~ NUTRICIÓN

Alergia e intolerancia: 56
un reto alimentario
Por Ana María Calderón de la Barca

y María Esther Mejía León

Los compuestos que generan las alergias se

denominan alérgenos y cuando se encuen-

tran en los alimentos en forma de proteí-

nas o polisacáridos, sus consecuencias se

conocen como alergias alimentarias.
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producto O consumidor:
¿Adónde debe
apuntar el marketing?
Por Juan Manuel Manzola
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Debe tener en cuenta toda la cadena produc-

tiva, y debe resaltar sus características de ino-

cuidad, los procesos de control de calidad, y

los valores de la salud y sustentabilidad.
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