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~ Dulces o salados, pero saludables
Fuente: Euromonitor
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Si bien en Argentina el consumo de snacks continúa siendo elevado, en el

resto de los países de la región se observa una tendencia alineada hacia la

producción y el consumo más saludables y nutritivos de estos productos.

~ Tendencias en tamaños y sabores
Fuente: Leatherhead Faad Research
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Según la consultora Leatherhead Food Research, los envases de tamaños

más grandes y los productos con frutas secas y sabores picantes y a frutas

exóticas, se posicionan fuertemente.

~ Una imagen orientada al bienestar
Por Mauricio Pineda y Paola Papaleo
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El segmento de snacks y golosinas debe adaptar sus propuestas hacia alter-

nativas que mantengan el sabor característico de estos productos pero que

contengan ingredientes que cuiden la salud .
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Ladimensión científica de la cocina molecular

aborda las transformaciones culinarias como

fenómenos físicos y químicos. Su aplicación

en el ámbito profesional facilita la explicación

de los cambios en las proteínas, la conserva-

ción de las texturas, las reacciones durante la

fermentación y horneado.
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La auto-oxidación es el mecanismo más fre-

cuente por el que se deterioran las grasas.

Prevenir este proceso, permite extender la

vida útil de los alimentos y garantizar su fres-

cura y sabor.
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Tanto nutricional como culturalmente, la

comida es parte integral de la existencia

humana. El tipo de alimentación difiere

según las preferencias de cada individuo, el

género, su estilo de vida y creencias, entre

otras características.
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Además de sus propiedades saludables,

tiene la característica de ser evocador de

sensaciones y capaz de hacer viajar a quien

lo bebe hacia otras culturas. El té blanco es

la última innovación, también se destacan

los té puramente especiados, con aromas

fuertes, y aquellos con ingredientes florales.
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