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••• INFORME ESPECIAL:
INGREDIENTES PARA PANIFICADOS

La elaboraci6n industrial de panificados esta experimentando un crecimiento en

las preferencias de la poblaci6n, respecto al pan artesanal, debido a su dispo-

nibilidad a toda hora y a un envasado que Ie permite larga vida de guardado, 10
cual esta acorde con el poco tiempo para realizar compras a diario del consumi-

dor actual. Asimismo, la industria esta ofreciendo productos con valor nutricional

agregado y atributos funcionales como omega 3 0 9, libres de grasas trans 0 de

colesterol. En Argentina, el mercado de galletitas y bizcochos es una de las cate-

gorfas mas importantes en el sector de consumo masivo.

10
EI aumento de la obesidad en ninos y adultos impuls6 a la industria de panificados

a modificar la composici6n de sus ingredientes, a fin de ofrecer opciones mas

saludables sin perder sabor, textura ni funcionalidad. Se destaca la reducci6n 0

reemplazo del sodio, pera tambiEm la sustituci6n de grasas y la disminuci6n de

calorfas y azucares. Se buscan soluciones que aporten calcio, controlen el coles-

teral y permitan la producci6n de alimentos libres de gluten. Las harinas de mafz 0

algarroba, fibras de soja y derivados del arroz, son algunas alternativas naturales.
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Compleiidades de la
certificaci6n organica
Por Rob Hardy

32

Cada vez son mas los productores que optan

par evitar la utilizaci6n de insumos no permiti-

das durante las etapas de producci6n, proce-

sado y envasado para ofrecer al consumidor

alimentos naturales. Los pas os para lograr

este objetivo no siempre resultan sencillos.

Tendencias en consumo de
edulcorantes no cal6ricos 40
Por Serie CientfRca Latinoamericana

Cada vez son mas las personas que eligen

bebidas y alimentos bajos en calarfas 0 con

nulo contenido cal6rico. Un estudio revela

las preferencias de consumo de estos pro-

ductos que reemplazan el azucar, ofreciendo

el mismo sabor con menos calorias.
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Kioscos saludables
Par Dra. Alicia Rovirosa

54

Una investigaci6n del Centro de Estudios Sobre

Nutrici6n Infantil (CESNI), evalua la eficacia de

los kioscos saludables en los colegios argenti-

nos. Destaca la importancia de la elecci6n par

convicci6n y no por prohibici6n, asi como una

responsabilidad compartida entre la industria,

el colegio, la familia y la publicidad.

Bebidas deportivas 58
y energeticas
Por LOA Aida Isabel Victoria Campos

Una descripci6n sobre las caracteristicas y

beneficios de cada una de estas bebidas

funcionales. En Mexico, las bebidas ener-

geticas disminuyeron sus ventas debido a

la poca certeza sobre sus ingredientes y el

peligro de su combinaci6n con alcohol.

28 Actualidad AJimentaria

36 fnocuidad alimentaria

Por Mauricio Pineda

38 Compromiso de calidad

Por Naturex

42 fsomaltufosa:

un carbohidrato funcional

Por Roland Pahl, Tillmann Dro

y Anette Radowski

50 Carencia de hierro

Por Natalia Bortolotto

y Valeria Damy

62 Hidratacion personalizada

Por Paola Papaleo

64 Las industrias

y fa huella de carbona

Por Wenceslao Luiggi Arias

68 Seguridad alimentaria

sostenibfe

PorASERCA

72 fnnovar para evolucionar

Por Paola Papaleo

76 Nuevas Productos

80 Agenda

Agradecemos a Danisco, Beneo, Arcor y Gatorade Sports Science
Institute por haber facilitado el ingreso a sus instalaciones para las
producciones fotogrMicas de la revista y/o reproducir fotos de su
autoria.

e
CII\TEJ


