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I Nota de Tapa
Informe Especial: Tendencias en Salud y Bienestar

En busca de una combinacion entre rico y saludable
Los cambios demograticos, econ6micos y sociales influyen en los

habitos cotidianos de la poblaci6n y la industria de los alimentos no

esta exenta de ellos. Los consumidores requieren soluciones practi-

cas pero no por eso menos saludables. La industria alimentaria tiene

un gran desaffo de aqui en adelante ya que cuenta con la posibili-

dad de colaborar con las buenas practicas alimentarias a traves de

productos que tengan disminuci6n de sodio, ingredientes naturales,

sean bajos en calorias. Las bebidas funcionales, productos enrique-

cidos con vitamina E, coenzima Q10 y los cosmeceuticos son algu-

nas de las opciones para desarrollar productos que ofrezcan salud y

bienestar sin olvidar la cuota de sabor. Presentamos un compilado de

articulos tecnicos en los cuales destacados especialistas desarrollan

sobre el tema.
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Contribuciones de la industria alimentaria a la
solucion de problemas de salud
POR JULIO CARLOS MONTERO

14
Lo que busca el consumidor
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Beneficios deL aLga parda
POR CATHERINE LECAREUX
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Las bebidas saLudabLes ganan mercado
POR ROGERIO GUIMARAES
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Nutricion pLacentera para un consumidor exigente
POR VERONICA ROSALES

30
Actividad fisica ocupacionaL
y su asociacion con Laobesidad
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36
Un brindis a LasaLud
POR RENATA RAZUK

46
Mas beneficios en Laconservacion de Las carnes
POR ANDRE HENRIQUE MARQUES LUIZ

Los antioxidantes sinteticos estan siendo reemplazados por otros com-

puestos con extractos naturales que otorgan mayor grade de conserva-

ci6n de las caracteristicas sensoriales del alimento y no daiian la salud.

62
Aromas de reaccion, exceLente soLucion
para una amplia gama de productos
POR LUIS LORSCHY

EIanalisis de las reacciones quimicas de 105 ingredientes permite obtener

el aroma deseado sobre cada alimento. Entre las variables a tener en
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cuenta para lograr las caracteristicas sapido aromaticas deseadas se

encuentran su composici6n, temperatura y las condiciones del medio.
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(.Es posibLe para todos
Losargentinos comer sano,
segura y soberano?
POR lIc. GRACIELA GONzALEZ

La situaci6n alimentaria cambi6 su para-

digma de "desnutrici6n y hambre" por el de

"sobrepeso, obesidad y anemia". La mono-

tonia de la dieta, falta de informaci6n y acceso de 105 consumidores son

algunas de las causas que contribuyen a estas enfermedades.

72
La Logica perfecta: "coma bien
y tendra una mejor cali dad de pieL"
POR NATALIA BORTOlOTTO Y VALERIA DAMY

Las grandes empresas alimenticias se estan integrando a la indus-

tria cosmetica para abastecer la demand a de productos funcionales

que embellezcan al consumidor. Asi, alimentos y bebidas incorporan

ingredientes bio-activos que ayudan a retardar 105 signos de enveje-

cimiento y estimulan la renovaci6n celular. Entre ellos, se encuentran

las vitaminas A, E Y C, el zinc y la coenzima Q1O.
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Food TechnoLogy Summit & Expo Mexico 2011
EI evento presentara una expo tres veces mas grande, espacio que

han elegido diversas empresas para hacer sus lanzamientos. Alas

areas de capacitaci6n ya consolidadas se aiiade un cicio mas de

conferencias, para sumar tres amplios programas en total.
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