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Un mercado en evolucion
FUENTE: EUROMONITOR INTERNATIONAL

EI sector de los snacks y golo-

sinas se esta recuperando Iuego

de un periodo de disminucion en

sus ventas. Las empresas debie-

ron adaptar sus productos alas

nuevas preferencias de los consumidores que buscan una combina-

cion entre 10 rico y 10 sano. Algunas pautas adoptadas son la reduc-

cion de sal y el horneado. Argentina, Chile y Mexico son tres ejemplos

de estos cambios de habitos que se estan comenzando a gestar.
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Darse el gusto tam bien puede ser saludable
POR ELIZABETH SANTANA Y PAOLA PAPALEO

La industria de snacks y golosinas
busca alternativas para modificar

su imagen de alimento no salu-

dable. Caramelos, chicles, galle-

tas, barras de cereal, gomitas,

chocolates, papas fritas, se estan

desarrollando con ingredientes

funcionales bajos en calorias, sin

azucar, enriquecidos con vitaminas, minerales y fibras pero que, a su

vez, mantengan el sabor tradicional e incluso innoven con sabores

gourmet y naturales.

32
Criterios microbiologicos
POR Lic. MARiA DEL CARMEN ALCAlDE

Las enfermedades de transmision alimentaria (ETA) son producidas

por el consumo de algun alimento contaminado por microorganismos
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patogenos. Para evitarlas, cada pals establece sus codigos alimenta-

rios que garantizan su inocuidad en toda la cadena de produccion.

38
Fortificando nuestros alimentos
PaR lIc. MARiA BIDONE

Los beneficios nutricionales que otorgan los productos fortificados,

los hacen una opcion destacada para los consumidores que buscan

cuidar su salud. EI mercado est a aplicando estas preferencias en

productos como yogures, bebidas lacteas y para deportistas, tes,

cereales y jugos.

50
Alimentos saludables
PaR JANET RODRiGUEZ CARMONA

En America Latina, Brasil ocupa la primera posicion en desarrollar

alimentos saludables, Mexico se ubica en segundo lugar, seguido

por Chile.

54
Tendencias que estimulan
PaR JACOBO Po6

EI ano 2010 mostro un claro incremento en la demanda de productos

naturales. Almidones modificados, harinas funcionales y emulsifican-

tes naturales son parte de la respuesta alas preocupaciones que

inquietan al consumidor.
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Evolucion del etiquetado
PaR lIc. ADRIANA QUINTERO

La informacion incluida en los rotulos de los alimentos sobre la des-

cripcion de sus nutrientes, se ha ido modificando a traves del tiempo
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con el fin de mejorar su lectura y comprension. En este articulo se

detalla su avance desde la ausencia de tabla nutricional hasta el eti-

quetado frontal.
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Chocolate: "Una pesadilla reologica?
PaR EDUARDO RAMIREZ

EI sistema reologico del chocolate es uno

de los mas complicados dentro del rubro

alimentos. Ajustar sus propiedades para

lograr la combinacion justa de aroma,

sabor y textura, es un desafio que enfren-

tan sus productores.
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Frutas: un snack saludable
PaR MARIANO WINOGRAD Y CECILIA ANSa LA

La poblacion infantil esta expuesta al con-

sumo de alimentos ricos en calorlas y pro-

telnas. Una experiencia practica demostro

que a traves de actividades que incluyan

a docentes, padres y nifios, es posible

aumentar el con sumo de frutas y hortalizas

y cambiar costumbres arraigadas.

76
Anticipo sobre Lostemas del International Food
Technology Summit Argentina 2011
EI 18 de agosto se realizara, en el Hotel Hilton de Buenos Aires, la

segunda edicion del mayor encuentro para profesionales de la indus-

tria de Alimentos y Bebidas de Argentina que reline a mas de 500

ejecutivos del sector.
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