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Las bebidas funcionales ganan terreno
FUENTE: EUROMONITOR INTERNATIONAL

La tendencia de los consumidores

por lIevar una vida mas saludable

representa una oportunidad para

los fabricantes de bebidas. Seg-

mentacion y produccion geogra-

fica son claves para conquistar un

mercado que busca cada vez mas

la funcionalidad en los ingredientes,

como ocurre con las aguas embo-

telladas y jugos que ofrecen bene-

ficios esteticos. En este sentido, se

espera que America Latina invierta

fuertemente en su consumo.
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Soluciones mas sanas sin descuidar el sabor
POR ELIZABETH SANTANA Y PAOLA PAPALEO

EI mercado de bebidas conti-

nua en un crecimiento constante

impulsado, especial mente, por la

apertura de nuevos segmentos y
la preferencia de los consumido-

res hacia los productos saluda-

bles. Se destaca la implementa-

cion de ingredientes funcionales,

que garanticen bienestar mante-

niendo el sabor natural de la fruta.

En este senti do, los principales

actores de est a industria estan

innovando en emulsiones, sabori-

zantes, conservantes, endulzantes, nutrientes, soluciones aromaticas

y de textura.
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Buenas practicas de manufactura
en instituciones asistenciales
POR MAG.Bloa.MARCELA CARIGNAN I

Los servicios de alimentacion en las instituciones asistenciales son

una de las prioridades de atencion, ya que su falta de control puede

provocar enfermedades a pacientes y empleados. Son necesarias

medidas para mejorar la calidad de los alimentos y asegurar la ino-

cuidad en estos establecimientos.

50
Propuesta integral para
panificadosmas saludables
POR ING. ANICETO GONzALEZ R.

La preocupacion del consumidor por adqui-

rir productos bajos en calorias, sobre todo

los que son a base de harina de trigo, motiva

a los productores a innovar en ingredientes

que cumplan con estos requisitos.

62
Clavespara la optima nutricion de Losniiios
POR MAURO FISBERG Y ABY TOSATTI

A partir de los seis meses los ninos deben recibir una alimentacion

complementaria adecuada y segura, mientras continua el amamanta-

miento hasta los dos anos, como recomienda la OMS y UNICEF.

68
El rol de la proteina de soja en la nutricion infantil
POR ANTONIETA ESPINOSA

La inclusion de proteina de soja en la dieta de los ninos garantiza una

completa fuente de proteina, vitaminas y minerales. Ademas, ayuda a
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prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil por tener un mayor efecto

de saciedad que los carbohidratos.

80
jLarga vida alas bebidas!
POR REBECA LOPEZ-GARciA

EI usa de conservantes es importante para

mantener la estabilidad de las bebidas. En

Mexico, y otros paises, los benzoatos de

sodio y potasio son utilizados ampliamente

en toda la industria, no obstante nuevos

estudios alertan controversias.
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Una marca tradicional tambien puede ser innovadora
POR PAOLA PAPALEO

Mantenerse exitoso durante decadas es un desafio para cualquier

empresa que desee perdurar en el mercado. En Havanna lograron

conservar los valores tradicionales que la representan y sumar herra-

mientas de modernidad para adaptarse a los nuevos consumidores.
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Sabores naturales:
un mercado incipiente en Latinoamerica
POR PAOLA PAPALEO

EI mercado de sabores naturales, si bien

presenta una tendencia creciente, aun est a

mas orientado a la exportacion que a su

consumo interno. Juan Carlos Indeciso,

Saborista Senior y Director de Meroaro-

mas S.A., analiza los motivos y destaca su

desarrollo en el sector alimentacion.
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