ENFASIS

ALIMENTACION

.Aﬁ‘o XVII, N°3 - Abril 2011 LATINOAMERICA

ﬂch\

gancias_,

Infqme

Sabores y

40 In te n5|dade S S A

MARKETING a & R
201,1: diez tendencias \
ef‘cado.& < para la mnovacmn

NUTRICION -
Allmenta |
rltmo dé



ENEASIS

ALIMENTACION
) A\“ 4\ -y

Director
Directora de Eventos

Gerente Comercial
Internacional

Gerente Comercial
México & Centroamérica

Publicidad
Internacional

Publicidad México
& Centroamérica

Gerente de Contenidos

Secretaria de Redaccion

Redaccion
Disefio Grafico
Fotografia
Traducciones

Suscripciones

Impresion

Daniel A. Nacach
Laura Fernandez

Tomas Hirsch
thirsch@enftasis.com

Alejandro Cantarelli
acantarelli@enfasis.com

Analia Campodadnico
acampodonico@enfasis.com

Patricia Lopez
plopez@enfasis.com

Teresa Mingo Arechederra
tmingo@enfasis.com

Marcela Vincenti
mvincenti@enfasis.com

Elizabeth Santana

Laura Bonatto Marchello
Paula Dalia

Nora Baldacci

Beatriz Stancanelli
suscripciones@enfasis.com

+5411 4702 0077

Grafica Pinter S.A.

& Encumex
WFELC

www.enfasis.com

4 > Enfasis Alimentacion > N° 3 > abril 2011

sumario

afio XVII / N° 3 / abril 2011

I Nota de Tapa

Informe Especial: Sabores y Fragancias

6

Duos intensos y naturales
FUENTE: Mc CormicK. FLavor ForecasT 2011.
Este informe presenta dinamicas, fres-
cas y saludables combinaciones. Mez-
clas cremosas, picantes y bien sazona-
das componen las nuevas tendencias
en materia de sabores y fragancias
para 2011. Especias, hierbas, hongos,
vinagre de arroz, polvo de curry, miel
caramelizada y hasta el popcorn forman
parte de estas mezclas innovadoras.

12

Creacion de sensaciones

PoR ELIZABETH SANTANA

Y MARCELA VINCENTI

La fragancia y el sabor diferencian un
producto y le dan valor agregado. En
este informe presentamos algunas de
las alternativas disponibles en el mer-
cado: mieles, extractos naturales, fru-
tas en polvo, saborizantes de origen
natural, endulzantes, hidrocoloides
y almidones encapsulantes, sabores

oleosolubles que se transforman en hidrosolubles a través de una

emulsién, otorgando sabor y turbidez, entre otras propuestas.

§ Laboratorio

32
Ensayos de vida util
Por ING. VIRGINIA CHOURROUT

Un ejemplo de aplicacion puede presentarse cuando se desea reem-

plazar un ingrediente en una bebida. Como el producto ya existe en
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el mercado, se desea que la vida Util de la nueva bebida sea mejo-
rada o que se mantenga en iguales condiciones que la actual.

I Tecnologia Alimentaria
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Movimiento prebiotico

Por BRENDA GONZALEZ

Diversos estudios han demostrado que una
ingestion moderada de cantidades de inulina
y oligofructosa provoca un aumento impor-
tante de las bifidobacterias en el colon.
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Beneficios para cada etapa de la vida

FUENTE: BENEO.

La inulina y la oligofructosa demostraron que ofrecen beneficios
especiales para bebés y nifios pequefios, ventajas de fortalecimiento
de los huesos para mujeres y adolescentes, y una medida extra de
proteccién contra el envejecimiento digestivo.

48

Las fibras y la absorcion de calcio

Por DANIEL MuNoz A.

Los scFOS aumentan la absorcion de minerales, retencion de calcio,
peso del hueso y niveles de calcio en el hueso.

50

Fibras: desarrollos enriquecidos

Por JANET RODRIGUEZ CARMONA

La poblacion consume menos de la cantidad diaria recomendada de
fibra. Conozca parte de los desarrollos realizados en Latinoamérica.

I Nutricion

56
El futuro de los antioxidantes
Por JEFFREY C. MooRE, MARKUS LIPP Y JAMES C. GRIFFITHS
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Gonzalez, Beneo y DSM Nutritional Products por haber faci-
litado el ingreso a sus instalaciones para las producciones
fotograficas de la revista y/o reproducir fotos de su autorfa.
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¢;Dénde comenzé esta tendencia, hacia donde se dirige y de qué
herramientas disponen los productores de alimentos para garantizar
la calidad de los antioxidantes?

62

Alimentacion

al ritmo del organismo

Por DRr. Jose ANTONIO CASERMEIRO

El respeto de los ritmos biolégicos es par-
ticularmente importante en nifios y ado-
lescentes: el cenar tarde y el dormir poco
puede conducir a riesgos de salud mucho

mayores una vez adultos.

I Bebidas

68

Estadisticas del mercado de bebidas saludables

FUENTE: MINTEL INTERNATIONAL.

Aunque Mintel anticipa que el crecimiento se acelerara entre 2010 y
2014, es muy poco probable que alcance las altas tasas récord que
registré entre 2005 y 2007.

74

Productos para nutrir la belleza

FUuenTE: DSM NUTRITIONAL PRroDUCTS.

En el mercado de cosmecéuticos existen productos para la protec-
cion contra los rayos UV, para combatir los radicales libres, para el
metabolismo energético y para el cuidado de la piel.
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78

Adios a los procesados, bienvenida al valor

FUENTE: INNOVA MARKET INSIGHTS

El retorno a reivindicaciones menos exigentes, la conexién con las
marcas y el resurgimiento de frutas y verduras son otras tendencias
a tener en cuenta este afo.
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