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La salud presente

en las gondolas

El mercado total de los alimentos
funcionales se esta expandiendo con
rapidez y comprende alimentos y bebi-
das de muy diversas categorias. Las
marcas de leche mejorada con omega
3 han adquirido gran popularidad.
Las pastas representan otra catego-

ria beneficiada con el crecimiento de
las reivindicaciones funcionales. La innovacién se centra menos en
reivindicaciones e ingredientes radicalmente novedosos y mas en
nuevas combinaciones y extensiones de productos existentes. A
continuacion, presentamos un compilado de articulos técnicos sobre

la materia.
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El concepto japonés
Por MARiA GUADALUPE ESQUIVEL FLORES
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Crecimiento y competencia en diversos segmentos

FUENTE: MINTEL INTERNATIONAL
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Ingredientes novedosos para el control del peso

Por CATHERINE LECAREUX
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Nuevo aditivo rico en péptidos bioactivos
FUENTE: FERNANDO LOPEZ Y JORGE REINHEIMER
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Crece la tendencia
Por ANA LAURA CARAM
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34

La cocina del juego y del sabor
POR MARCELA VINCENTI

Tres representantes argentinos de la gas-
tronomia molecular o “cocina de vanguar-
dia” dieron cuenta de las técnicas e ingre-
dientes que utilizan, del futuro de este tipo
de gastronomia en Argentina y de sus beneficios para la salud.

40

Diferenciacion de conceptos

Por NEsTOR JORGE DELORENZI

La gastronomia molecular es materia de cientificos e investigadores
aficionados a la cocina, mientras que la cocina molecular necesita de
la inspiracion de cocineros con conocimientos cientificos.
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Compuestos naturales

para la proteccion cardiovascular

PoRr VANESA MARQUINA

Los alimentos funcionales enriquecidos con fitoesteroles son una via
para ayudar a controlar el nivel del colesterol plasmatico.
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48

¢Como hacer frente a un problema de salud publica?
PoR ELIZABETH SANTANA HERNANDEZ

La obesidad es una enfermedad multifactorial y, por lo tanto, dificil
de fragmentar en partes iguales. Enfasis Alimentacién presenta un

Guadalupe Esquivel Flores, Colloides Naturels de México S.A.
de C.V., Algodon Mansion, Dante Liporace, Néstor Delorenzi,
Saporiti y Danisco por haber facilitado el ingreso a sus insta-
laciones para las producciones fotograficas de la revista y/o
reproducir fotos de su autoria.

Foto de tapa: Stock.xchng
Arte digital: Laura V. Bonatto Marchello.

B INDICE

esbozo del panorama actual en México, acompanado de las opinio-
nes de expertos en la materia.

Lacteos

54

Nuevas alternativas para cremas
Por JuLio LiMA

Una nueva linea de estabilizantes busca aliar los principales atributos
deseados por el mercado a las mas distintas condiciones de proceso.
60 :
¢Qué ingredientes se estan

aplicando a productos lacteos?
PorR WALBERTO GARCIA AGUILERA

En este articulo se presenta informacion sobre
algunos ingredientes innovadores funcionales

que pueden encontrarse en el mercado.
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Analisis de la nueva normativa mexicana

FABIAN GOMEZ

El etiguetado de alimentos y su declaracion de nutrimentos es el
tema vigente de hoy dia. Conozca la revision hecha en México y el
surgimiento de la norma NOM-051-SCFI/SSA1-201.
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