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SINTOMAS DE LA TOS
CONVULSA
La tos convulsa, a diferencia de otras

enfermedades respiratorias, rara vez
provoca fiebre en IDS recien naci-
dos. Sus principales sintomas son: tos

persistente can ataques que pueden
durar hasta 30 minutos y se presen-
tan varias veces al dia. La tos puede
ser tan intensa que la persona tiene
dificultad para respirar. Ademas, al
inhalar necesita hacerlo con fuerza
y la respiracion provoca un silbido
en el pecha. Frecuentemente despues

de un ataque de tos el paciente pre-
senta vomitos. Estos malestares se
manifiestan durante aproximadamen-

te seis semanas y provocan mucho

sufrimiento, sabre todo en el caso de

los ninos pequenos.

Si se detectan estos sintomas es
importante acudir de inmediato al

medico para recibir un diagnostico
y tratamiento oportuno. En efecto,
la tos convulsa debe ser atendida

correcta y oportunamente, de 10 con-
traria puede traer graves consecuen-
cias entre las que se pueden mendo-
nar neumonia yencefalitis.

Medicos infectologos pediatras

informaron que en la Argen-

tina la cantidad de casas de

enfermos par tos convulsa se duplico

en apenas tres anos pasando de 1.607

enfermos a 3.085 casas en 2008.

Ademas, explicaron que si bien el grupo

mas afectado son 105 ninos menores de

un ana, especialmente 105 menores de

seis meses, 105 adolescentes y adultos

tambien pueden verse afectados par la

enfermedad par 10 que recomendaron la

vacunacion de este grupo como estrate-

gia para proteger alas ninos. AI respecto,

desde este ana, el calendario oficial de

vacunacion de nuestro pais contempla

la incorporacion de un refuerzo obliga-

torio contra tos convulsa aiDs 11 alios,
momenta en el que se estima que el nino

perdio la inmunidad recibida can las pri-

meras dosis de vacunas.

La tos convulsa, conocida tambien como

"pertussis", "tos ferina", "coqueluche"

a "tosse comprida", es una enfermedad

respiratoria provocada par la bacteria

Bordetella pertussis. Su principal carac-

teristica son 105 fuertes accesos de tos

que presenta, que pueden repetirse varias

veces al dia can una duracion de hasta

30 minutos, en los cuales el paciente

tiene muchisimas molestias, dificultad

para respirar, e incluso, luego del ataque

de tos, frecuentemente vomita.

A nivel mundial, segun cifras de la Orga-

nizacion Mundial de la Salud (OMS), se

reportan anualmente alrededor de 18

millones de casas de tos convulsa y mas

de 250 mil de estos terminan cobrando-

se la vida del paciente. En los paises en

vias de desarrollo, la tasa de mortalidad

en 105 ninos menores de un ana que

ADVIERTEN SOBRE
UN REBROTE DE
TOS CONVULSA

contraen pertussis es de un 4%, par 10
que es actual mente considerada como la
quinta causa de muerte provocada par

enfermedades prevenibles a traves de la

vacunaci6n.

Los resultados preliminares de un estudio

realizado actualmente par el Programa

de Infectologia Pediatrica del Hospital

de Ninos "Ricardo Gutierrez", can la par-

ticipacion de la Universidad de La Plata,

el Instituto Malbran y la Maternidad del

Hospital Santojanni, revelaron que el

36% de las puerperas pueden enfermarse

par no poseer 105 anticuerpos necesarios,
can eI consecuente riesgo de contagiar

a sus bebes. EI Doctor Eduardo Lopez,

Jefe del Departamento de Medicina del

Gutierrez, explica que la investigacion

detecto ademas que "el 49% de 105

recien nacidos son susceptibles de con-

tagiarse porque no tienen suficientes

anticuerpos".

"Si bien ha habido un aumento en la

incidencia de pertussis en el mundo,

hay que prestar particular atencion a

America Latina, pues en 105ultimos cinco

anos hubo un aumento de casi el triple

de casas reportados a la OMS, yendo

de 4.000 a 11.000. Para contrarrestar

esta situacion, es indispensable tamar

medidas que detengan el avance de esta

enfermedad en la poblacion. Una de las

estrategias sugeridas para abordar la

problematica del incremento de casas

es la que se canace como estrategia

capullo, donde la vacunacion a padres

y adultos que estan en contacto can
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"LA UNlCA ACTIVlDAD
ECONOMICA EN LA QUE AUN
CREClENDO, SE INCREMENTA
LA PERDlDA"
Para Rafael Sanchez, Titular de la Fede-

racion de Cooperativas de Telecomuni-

caciones Ltda. (Fecotel), las cooperativas

crecen en cantidad de Iineas y eso les

provoca mayores perdidas.
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PROGRAMA DE LA TERCERA
EDAD DE LA COOPERATIVA
DE ELECfRlClDAD DE ZARATE
Durante el mes de febrero, la Cooperativa

de Electricidad y Servicios Anexos Ltda.

de Zarate (CEZ) presento el cronograma

anual de actividades del programa de

Recreacion y Estimulacion del Movimien-

to para la Tercera Edad.

Pagina 11Entre las causas
de la enfermedad se encuentran la

cobertura de vacunaci6n 5ub6ptima y
el hecho de que la inmunidad dismi-

nuye entre 105 8 Y 10 anos posteriores
al ultimo refuerzo de la vacunacion.
Dado que el ultimo refuerzo can la

vacuna es entre 105 5 Y 6 anos de
edad, queda una poblacion de ninos
susceptibles, que constituye un reser-

varia de la enfermedad y es fuente de
transmision para 105 no vacunados.

Par ello se incorporo al Calendario
Nacional de Vacunacion un refuerzo

para los ninos de l' anos de edad para
incrementar su inmunidad y protec-
cion contra la enfermedad.

ninos menores de 1 ana generan un
entorno de proteccion que disminuye

la probabilidad del contagia", comento

eI Dr. Rolando Ulloa Gutierrez, Pediatra

Infectologo del Servicio de Infectologia

del Hospital Nacional de Ninos de Costa

Rica "Dr. Carlos Saenz Herrera" en San

Jose, Costa Rica.

La estrategia capullo es fundamental

para hacer frente a la enfermedad, debi-

do a que aunque 105 adultos hayan

sido vacunados de pequenos, despues

de 10 anos los anticuerpos dedinan y es

necesaria la revacunaci6n. Ademas, es
posible que la tos convulsa en adultos

no presente sintomas 0 sean mas leves
comparado can 105 infantes, situacion

que aumenta el riesgo de contagia .•

PUERTO RlCO Y ARGENTINA
COMPARTEN EXPERIENCIAS
COOPERATIVAS
Destacadas figuras del movimiento

cooperativo de Puerto Rico y Argentina,

se reunieron en las instalaciones de la
Confederacion Cooperativa de la Repu-

blica Argentina (Cooperar), para dar a

conocer un panorama de la situaci6n del
sector e intercambiar experiencias.
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LA DlSTRIBUClON DE
GANANC1AS ENTRE
TRABAJADORES
Las cooperativas y empresas de la econo-

mia salida ria aportan su propio capital, no

tienen animo de lucro y no estan alcanza-
das par la medida, siendo la cooperativa

de trabajo el metoda autogestionario mas

representativo y mejor construido.
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